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Artigo Mostrando os Resultados sobre Obesidade, do Teste Clinico Realizado na FMUSP, com Voluntdrios que
Consumiram a Composi¢do Prebidtica EFEOM LL1 + Silimarina, em Duplo Cego, por 180 dias.

O referido teste clinico foi um desdobramento do teste pré-clinico, com camundongos obesos, que mostrou
intenso aumento da atividade mitocondrial nos animais que consumiram a composicdao prebidtica EFEOM LL1 +
silimarina, com troca de massa gorda por massa magra e reducdo da esteatose hepatica.
0 artigo pode ser acessado no link:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2022.1089938/full?&utm source=Email to authors &utm mediu
m=Email&utm content=T1 11.5el author&utm campaign=Email publication&field=&journalName=Frontiers in End
ocrinology&id=1089938.

No teste clinico, os voluntdrios que consumiram a EFEOM LL1 + Silimarina, por 180 dias, apresentaram completa

reversao da disbiose intestinal, passando para o padrdo ouro de eubiose, com significancia estatistica nos seguintes
efeitos endocrinoldgicos:

1. Redugdo da Circunferéncia Abdominal: devido a reducdo da
inflamacdo metabdlica e a consequente maior atividade
mitocondrial, que levou a troca de massa gorda por massa magra.

P Houve redugdo de 1 cm de circunferéncia abdominal a cada 90
dias.

( H 2. Redugdo do HOMA-IR: devido a maior atividade mitocondrial

\L .) (pela redugdo do NFkappa-B), houve redugdo dos picos
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glicémicos. Quanto menor o HOMA-IR menor tende a ser a
e resisténcia a insulina

enzimas hepaticas é resultado da redugdo da atividade oxidativa
| da glicose no figado. Essa reducdo é muito benéfica para reduzir
\ S a fibrose e a cirrose, nos casos de esteatose hepatica. Alias,

Il \ 3. Redugdo das Enzimas Hepaticas ALT e AAR: A redugdo dessas
)
|

A confirma os resultados de um artigo anterior, sobre o teste pré-
{ o\ clinico com camundongos, que jad havia mostrado significativa
{ \ \.\ reducdo da esteatose e fibrose hepaticas.

\\} .‘ \ 4. Redugdo do Cortisol: A reducdo foi da ordem de 35% em 180 dias,
£10d I denotando o importante efeito da modulacdo da microbiota
KT \”\\ \ \ intestinal na reducdo da inflamagdo metabdlica. Com isso,
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J | / \\ \ ocorreu a modulagdo de todo o sistema neuro-enddcrino-

r | \\\ imunoldgico, que péde ser medido pela redugdo do cortisol.
//y / \ / \ A B. Redugdo do TSH: sinaliza que a modulagdo do sistema enddcrino,
77 (‘\ N \ , ~ L. . . , -
i/ através da reversdo da disbiose intestinal, também beneficiou a
tiroide.

Outros dois artigos devem ser publicados em breve, correlacionando as mudancgas ocorridas na modulagdo da
microbiota intestinal dos voluntarios com os efeitos benéficos da modulacdo do sistema neuro-enddcrino-imunolégico.

Estes artigos pretendem mostrar como o uso de composi¢des prebidticas + silimarina podem trazer beneficios
para a longevidade. Além de reforcar os efeitos das terapias ja utilizadas no tratamento das doencas autoimunes,

comecgando com a obesidade e se estendendo pela diabetes, prevengdo ao cancer, inflamagbes intestinais cronicas,
alergias e fibromialgia.

Acesse nosso site, leia nossos artigos e blogs, atraves do QR Code.
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