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Artigo Mostrando os Resultados sobre Redugdo da Esteatose Hepatica, de Teste Pré-Clinico Realizado na

FMUSP, com Camundongos Controles e Obesos que Consumiram a Composi¢cdao Prebidtica EFEOM LL1 +
Silimarina, por 4 semanas.

Este é o artigo seminal sobre os efeitos metabdlicos do uso da referida composicao Prebidtica. Ela
demonstrou o aumento da atividade mitocondrial proporcionando o ganho de massa magra em animais
controles.

O artigo pode ser acessado no link https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095496421000595 e
também site da Organizacdo Mundial de Saidde (World Health Organization), no seguinte endereco:
https://pesquisa.bvsalud.org/gim/resource/fr/wpr-888766°?lang=en

O experimento mostrou que o consumo da composi¢cdo EFEOM LL1 + silimarina, por 4 semanas, levou

0os camundongos a apresentarem as seguintes reacdes sobre o sistema endocrinoldgico, com significancia
estatistica:

Fr— 1. Aumento da Biogénese Mitocondrial: devido a reducdo da
‘ @ inflamacao metabdlica, houve reducdo da proteina
é ( g NFkappa-B, cuja concentragdo é inversamente proporcional
}' a presenca de citocinas inflamatdérias no sangue. A
) ‘:L NFkappa-B é uma inibidora da biogénese mitocondrial.
i /’z B Quanto maior a atividade mitocondrial, maior é o consumo
l\ \ de glicose intracelular.

‘I ) 2. Reducgdo da Glicemia e Insulina: apés o teste de tolerancia
a glicose (GTT), devido a maior atividade mitocondrial (pela
\ \ reducdo do NFkappa-B), houve redugdo dos picos
/\ l\ glicémicos. O que levou a diminuicdo da resisténcia a

« { ‘ \ insulina, pela diminuicdo da insulinemia
( [ N/ 5 \\ \ “\ 3. Reducao de Colesterol e Triglicérides: Com a reducao do
; /" // N7, | | \.\ l excesso de glicose no figado, houve reducdo de triglicérides

’I\\ \ b i e da produgdo de LDL e VLDL colesterol.
| \\ 4. Reducao da Esteatose Hepatica: A reducdo da glicemia
\\ A\ resultou na diminuicdo da esteatose hepatica, pois nao
/ \ “ \ 't}\ ocorreu a transformagao da glicose em gordura pelo figado.
‘ ‘ 5. Ganho de Massa Magra: os animais-controle ganharam

massa muscular.

Outros dois artigos devem ser publicados em breve, correlacionando as mudangas ocorridas na
modulacdo da microbiota intestinal, pela composicdo prebidtica EFEOM LL1 + silimarina, com os efeitos
benéficos de modulagdo do sistema neuro-enddcrino-imunoldgico.

Estes artigos pretendem mostrar como o uso de composices prebidticas + silimarina podem trazer
beneficios para a longevidade, via modulagdo do eixo neuro-enddcrino-imunolégico. Além de reforcar os
efeitos das terapias ja utilizadas no tratamento das doencas autoimunes, comegando com a obesidade e se
estendendo pela diabetes, prevengao ao cancer, inflamacgdes intestinais cronicas, alergias e fibromialgia.

Acesse nosso site, leia nossos artigos e blogs, atraves do QR Code.
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Um abraco,
Victor Nehmi

Efeito Efeom- Modulagao da Microbiota Intestinal eliminando a Disbiose.
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